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Ресурсный центр по профессиональной ориентации учащихся

ПЛАН РАБОТЫ ПО ПРОФОРИЕНТАЦИИ 

	МЕСЯЦ
	СОДЕРЖАНИЕ И ФОРМЫ РАБОТЫ

	
	Аналитико- диагностическая и планиро-вочная деятельность
	Проектировочная, организационная, образовательная деятельность
	Показатели результативности

	
	
	Работа с учащимися
	Работа с родителями
	Работа с педагогами и зам. дир.
	Координационная работа, совместные мероприятия.
	

	
	
	Тестирование диагностика
	Тренинги,

«Школа толерантности»,

«Деловое общение» 
Работа по программе «Шаг в профессию
	Экскурсии, 
мастер-классы,

встречи.
	Работа по программе «Эффективный родитель»


	Консультации
	Работа по программе «Эффективный учитель»


	Информационная деятельность
	КО, АППО, НМЦ 

(конференции, семинары, конкурсы, курсовая подготовка)
	ВУЗы СУЗы
	Предприятия, службы занятости.
	

	СЕНТЯБРЬ
	Составление календарного плана работы на год на основе утвержденного перспективного плана.

Внесение изменений в Устав ресурсного центра. 
Анализ правовых документов.

Корректировка плана работы с учетом планов КО, РОО по профориентационной  работе
	Проведение диагностического тестирования в группах учащихся 670 школы и консультирование по результатам. 

Составление индивидуальных образовательных траекторий для социально дезадаптированных подростков по результатам диагностики.
	Комплектация групп. 

Работа с учащимися 670 по программам:
«Я выбираю профессию», «Моя профессиональная карьера».
Индивидуальные консультации.

Оказание помощи в составлении образовательного и профессионального  маршрута социально-дезадоптированными подросткам. 


	Открытые уроки «Предмет и профессия» для учащихся 670 школы.
Сопровождение детей  на городскую Ярмарку профессий в Дом молодежи. 

	Подготовка методических материалов.

Проведение родительского собрания.

Комплектация групп.

Родительская гостиная «Роль семьи в выборе профе6сионального маршрута старшеклассников» Приглашаются родители с детьми из ГОУ СОШ, заключивших договор с ресурсным центром.
	Групповая консультация

«Эффективное поведение родителей в воспитании ребенка»

Родители учащихся  из ГОУ СОШ, заключивших договор с ресурсным центром.
	Круглый стол (открытое мероприятие: приглашены руководители ресурсных центров СПб, специалисты АППО, зам. дир школ района и соц.  Педагогов) «Социальные партнеры образовательных учреждений в сопровождении образовательно-профессионального самоопределения школьников».

	Выступление руководителя ресурсного центра с информационным сообщением на совещании зам. директоров школ.

Информационно сообщение для председателей МО.


	Комплектование групп в рамках курсовой подготовки совместно с НМЦ по программам: «Индивидуальные образовательные траектории»

, «Соответствие здоровья учащихся выбранным ими профессиям», «Эффективный педагог».

	Заключение договоров, составление плана совместной работы (лекции, экскурсии, дни открытых дверей)
Составление графика профориентационных встреч  старшеклассников со студентами.
	Заключение договоров.
Координационное совещание с представителями профессиональных лицеев.
	Анализ банков данных по востребованности профессий, образовательных ресурсов по материалам службы занятости. Статистика трудоустройства и профессионального выбора выпускников, корреляция с результатами итоговой диагностики. 
Создание информационных стендов по профориентации

	ОКТЯБРЬ
	Анализ правовых документов.

Корректировка плана работы с учетом планов КО, РОО по профориентационной работе.
	Проведение диагностического тестирования в группах учащихся ГОУ СОШ, заключивших договор с ресурсным центром, и консультирование по результатам тестирования.
Составление индивидуальных образовательных траекторий для социально дезадаптированных подростков по результатам диагностики.
	Открытые уроки с учащимися школ ГОУ СОШ, заключивших договор с ресурсным центром.
«Хочу, могу, умею. Личностно-профессиональное развитие подростка. Выработка навыков самоанализа своих способностей и возможностей».
Работа с учащимися 670 по программам:

«Я выбираю профессию», «Моя профессиональная карьера»


	Экскурсии
 на предприятия города для учащихся ГОУ СОШ, заключивших договор с ресурсным центром. 

Мастер-классы по профориентации в рамках программы «Карьерное образование» для  учащихся 9-11 кл. школ района.
	Семинар «Пути и методы сотрудничества родителей со школой», для родителей ГОУ СОШ, заключивших договор с ресурсным центром.

	Консультация

«Пути и методы сотрудничества родителей со школой» для родителей ГОУ СОШ, заключивших договор с ресурсным центром.

	Лекция для зам. дир, псих.  и соц. пед
«Профильная и профессиональная ориентация в условиях профильной школы».


	Консультации для учителей и кл. рук. по теме «Профильная и профессиональная ориентация в условиях профильной школы».

	Методическое совещание (Для методистов НМЦ и членов МО школ по предметам). «Профессиограммы различных рофессий . Для учителей предметников».
Курсовая подготовка «Индивидуальные образовательные траектории»

, «Соответствие здоровья учащихся выбранным ими профессиям», «Эффективный педагог»


	Работа по договорам

Встреча старшеклассников с учащимися ПТУ Московского района. Знакомство с рабочими профессиями, востребованными на рынке труда.

Мероприятия по прогрмме «Карьерное образования»
	Работа по договорам

Участие в составление плана работы  с СПБ ЭМПЛ базовым предприятием АО «Электросила»

Информирование учащихся о днях открытых дверей в ВУЗах города. Подготовка  сводного графика.
	Пополнение банков данных по востребованности профессий, образовательных ресурсов, статистика трудоустройства, отчеты о мероприятиях.
Методические разработки.
Аналитические отчеты.


	ноябрЬ
	Анализ правовых документов.

Корректировка плана работы с учетом планов КО, РОО по профориентационной работе
	Проведение диагностического тестирования в группах учащихся ГОУ СОШ, заключивших договор с ресурсным центром, и консультирование по результатам.
По договорам со школами

Составление индивидуальных образовательных траекторий для социально дезадаптированных подростков по результатам диагностики.
	Тренинги с учащимися ГОУ СОШ, заключивших договор с ресурсным центром.

Работа с учащимися 670 по программам:

«Я выбираю профессию», «Моя профессиональная карьера»


	Информирование учащихся о проведении Ярмарки профессий, о востребованности на рынке труда
Экскурсия

 на предприятие города для учащихся ГОУ СОШ, заключивших договор с ресурсным центром.
Мастер-класс СПб ГУП. Встреча студентов с учащимися ГОУ СОШ, заключивших договор с ресурсным центром.
	Групповые консультации  «Родитель, учитель и психолог – помощники в выборе ребенка»

	Консультация

«Родитель, учитель и психолог – помощники в выборе ребенка»


	Семинар 

«Профессиональная ориентация в современных условиях деформации рынка труда и образовательных услуг, социокультурных и профессионально-производственных условиях».
17.11.2009

Принять участие в семинаре 

«Анализ профессиональных намерений учащихся 9-х, 11-х классов»
	Консультации по проблемам семинара
«Профессиональная ориентация в современных условиях деформации рынка труда и образовательных услуг, социокультурных и профессионально-производственных условиях».

	Курсовая подготовка «Индивидуальные образовательные траектории»

, «Соответствие здоровья учащихся выбранным ими профессиям», «Эффективный педагог»


	Работа по договорам
24.11.2009
Лекция ГЦЗН «Вектор» 
«Как избежать ошибок выбора профессионального образовательного маршрута».

Встреча старшеклассников с учащимися ПТУ Московского района. Знакомство с рабочими профессиями, востребованными на рынке труда.
	Работа по договорам

Участие в плановых мероприятиях с целью профессиональной ориентации учащихся школ Московского района на рабочие профессии электромашино строительной  промышленности 
Встреча учащихся 10 кл. с сотрудниками предприятий 
«Профессия в моей судьбе».
	Добавление банков данных по востребованности профессий, образовательных ресурсов, статистика трудоустройства, отчеты о мероприятиях.
Методические разработки.
Аналитические отчеты.


	декабрь
	Анализ правовых документов.

Корректировка плана работы с учетом планов КО, РОО по профориентационной работе 
	Проведение диагностического тестирования в группах учащихся ГОУ СОШ, заключивших договор с ресурсным центром, и консультирование по результатам.
По договорам со школами.
Проведение социологических исследований с учащимися МУК и ОУ района с целью выявления тенденций и выработки предложений по проф.ориентации на профессии, востребованные на рынке труда СПб.
	Тренинги с учащимися ГОУ СОШ, заключивших договор с ресурсным центром.Консультации , содействие по организации трудоустройства выпускников школ или через индивидуально-психологическую помощь

Работа с учащимися 670 по программам:

«Я выбираю профессию», «Моя профессиональная карьера»


	Лекция с привлечением специалистов службы занятости

«Особенности рынка труда в современных условиях, тенденции развития» 
Мастер-класс

«Компьютер в выборе профессии»

	Родительская гостиная
«Особенности рынка труда в современных условиях, тенденции развития. Возможности службы занятости»
Встреча с представителями кафедр ведущих ВУЗов
(Специальности, профессии условия поступления)
	Консультация

«Особенности рынка труда в современных условиях, тенденции развития. Возможности службы занятости»

	Круглый стол для социальных педагогов под руководством к.п.н. Новоселова В.Н. (АППО) «Работа с семьей и несовершеннолетними подростками в кризисной жизненной ситуации при построении профмаршрута»
	Консультирование по материалам  круглого стола «Выбор профессионального маршрута подростками, попавшими в экстремальную ситуацию»
	Методическое совещание.

(Для методистов НМЦ и членов МО школ по предметам).

«Профессиограммы  различных профессий. Для учителей предметников

Курсовая подготовка по «Индивидуальные образовательные траектории»

, «Соответствие здоровья учащихся выбранным ими профессиям», «Эффективный педагог»


	Работа по договорам
Встреча старшеклассников с учащимися ПТУ Московского района. Знакомство с рабочими профессиями, востребованными на рынке труда.
	Работа по договорам. 

Оборудование отраслевого кабинета по профориентации на профессии, востребованные на предприятиях Московского района.
	Добавление банков данных по востребованности профессий, образовательных ресурсов, статистика трудоустройства, отчеты о мероприятиях.
Методические разработки.
Аналитические отчеты.
Вестник образования «Обеспечение района справочными материалами об учреждениях проф.образования на 2009г»



	январь
	Анализ правовых документов.

Корректировка плана работы с учетом планов КО, РОО по профориентационной работе
	Проведение консультирования в группах учащихся ГОУ СОШ, заключивших договор с ресурсным центром,по договорам со школами

Медицинские профконсультации (индивидуальные и групповые) на тему «Здоровье и выбор профессии»

КОНСИЛИУМ
	Тренинги с учащимися 
ГОУ СОШ, заключивших договор с ресурсным центром. 
Реализация курса занятий по профориентации с учащимися 9-х классов «Мои профессиональные намерения».

 Работа по программе «Моя профессиональная  курьера» (проведение групповых консультаций).

	Экскурсия

 на предприятие города для учащихся ГОУ СОШ, заключивших договор с ресурсным центром.
	Родительский практикум

«Соответствие здоровья учащихся с выбранными ими профессиями»
Гостиная  для родители детей с ограниченными возможностями
КОНСИЛИУМ
	Консультация

«Соответствие здоровья учащихся с выбранными ими профессиями»
	Педагогический практикум

«Соответствие здоровья учащихся с выбранными ими профессиями»

КОНСИЛИУМ
	Консультирование по теме «Соответствие здоровья учащихся с выбранными ими профессиями»
	Курсовая подготовка по программе «Эффективный  педагог»

Лекция СПБ АППО 

«Методики формирования профильных классов»

Курлов В.Ф.

С приглашениемметодистов НМЦ
	Работа по договорам
	Работа по договорам

Проведение «Ярмарки рабочих профессий» образовательных учреждений НПО,  востребованных на предприятиях Московского района.
	Добавление банков данных по востребованности профессий, образовательных ресурсов, статистика трудоустройства, отчеты о мероприятиях

Методические разработки

Аналитические отчеты



	февраль
	Анализ правовых документов.

Корректировка плана работы с учетом планов КО, РОО по профориентационной работе
	Проведение диагностического тестирования в группах учащихся ГОУ СОШ, заключивших договор с ресурсным центром.и консультирование по результатам тестирования.
По договорам со школами.
Изучение личностных особенностей уч-ся выпускных классов с целью их проориентирования с последующим информированием подростков и их родителей
	Тренинги с учащимися ГОУ СОШ, заключивших договор с ресурсным центром.

Беседа

«Профессионально значимые компетентности. Профессиограммы различных профессий»
Работа с учащимися 670 по программам:

«Я выбираю профессию», «Моя профессиональная карьера»


	Экскурсия

 на предприятие города для учащихся ГОУ СОШ, заключивших договор с ресурсным центром.
Экскурсия в СПб ГУП


	Круглый стол 
для классных руководителей и родителей уч-ся 7-9 классов ГОУ СОШ, заключивших договор с ресурсным центром. «Профессиональная ориентация учащихся 7-8 классов  в кружках и секциях образовательного центра»
	Консультация для родителей (ГОУ СОШ, заключивших договор с ресурсным центром.

«Организация досуга подростка на основе системы в кружках и секциях образовательного центра  с целью дальнейшей профориентации».
	Круглый стол 
«Системный подход к профориентации. Социализация школьников через  проектную деятельность»
	Консультация
«Системный подход к профориентации. Социализация школьников через  проектную деятельность»
	Курсовая подготовка «Индивидуальные образовательные траектории»

, «Соответствие здоровья учащихся выбранным ими профессиям», «Эффективный педагог»


	Работа по договорам

Организация экскурсий в образовательные учреждения НПО.
Встреча старшеклассников с учащимися ПТУ Московского района. Знакомство с рабочими профессиями, востребованными на рынке труда.
	Работа по договорам

Участие в «Днях открытых дверей» на предприятиях Московского района.
	Добавление банков данных по востребованности профессий, образовательных ресурсов, статистика трудоустройства
 Отчеты о мероприятиях.
Методические разработки.
Аналитические отчеты.
Оформление стендов.


	март
	Анализ правовых документов.

Корректировка плана работы с учетом планов КО, РОО по профориентационной работе
	Проведение диагностического тестирования в группах учащихся ГОУ СОШ, заключивших договор с ресурсным центром, и консультирование по результатам

По договорам со школами.
	Тренинги с учащимися школ ГОУ СОШ, заключивших договор с ресурсным центром., «Навыки толерантного поведения»

Групповая работа с учащимися 670 по программам:

«Я выбираю профессию», «Моя профессиональная карьера»


	Экскурсия

 на предприятие города для учащихся ГОУ СОШ, заключивших договор с ресурсным центром.

	Семинар
для родителей старшеклассников и социальных педагогов

«Социальный педагог в школе»
Гостиная  для родители детей с ограниченными возможностями

Встреча с представителями муниципальных органов власти.

	Консультация
Возможности получения помощи от социального педагога школы в различных ситуациях


	Семинар
для родителей старшеклассников и социальных педагогов

«Социальный педагог в школе»
	Консультация
Специфика работы социального педагога с социально дезадаптированными подростками и их родителями.
	Участие в городской методической конференции
Методическое совещание.

(Для методистов НМЦ и членов МО школ по предметам).

«Профессиограммы  различных профессий. Для учителей предметников

Курсовая подготовка «Индивидуальные образовательные траектории»

, «Соответствие здоровья учащихся выбранным ими профессиям», «Эффективный педагог»

»
	Работа по договорам
Организация экскурсий в образовательные учреждения НПО.
Встреча старшеклассников с учащимися ПТУ Московского района. Знакомство с рабочими профессиями, востребованными на рынке труда.
	Работа по договорам
Круглый стол  с родителями учащихся и представителями образовательных учреждений.
	Добавление банков данных по востребованности профессий, образовательных ресурсов, статистика трудоустройства, отчеты о мероприятиях.
Методические разработки.
Аналитические отчеты.
Оформление кабинета.


	апрель
	Анализ правовых документов.

Корректировка плана работы с учетом планов КО, РОО по профориентационной работе
	Проведение диагностического тестирования в группах учащихся ГОУ СОШ, заключивших договор с ресурсным центром, и консультирование по результатам тестирования.
По договорам со школами.
Медицинские профконсультации (индивидуальные и групповые) на тему «Здоровье и выбор профессии»
	Тренинги с учащимися ГОУ СОШ, заключивших договор с ресурсным центром. 
Тренинг. «Технология поиска работы»

Оказание помощи для эффективного взаимодействия будущего соискателя работы с работодателем.

Для учащихся 11 классов.
Работа с учащимися 670 по программам:

«Я выбираю профессию», «Моя профессиональная карьера»


	Экскурсия

 на предприятие города для учащихся ГОУ СОШ, заключивших договор с ресурсным центром.
	Тренинг 

«Тренинг родительской эффективности. Критерий успешности родителей в выборе подростком профессии».

Для родителей выпускников 9, 11 кл.
РОДИТЕЛЬСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
	Консультация

«Тренинг родительской эффективности. Критерий успешности родителей в выборе подростком профессии».

Для родителей выпускников 9, 11 кл.
	Педагогическая гостиная.

«Средства обеспечения готовности школьника к проектированию послешкольного образовательно-профессионального маршрута в условиях предпрофильной подготовки и профильного обучения».

Для педагогов района.
	Консультирование по материалам педагогической гостиной
«Средства обеспечения готовности школьника к проектированию послешкольного образовательно-профессионального маршрута в условиях предпрофильной подготовки и профильного обучения».


	Курсовая подготовка «Индивидуальные образовательные траектории»

, «Соответствие здоровья учащихся выбранным ими профессиям», «Эффективный педагог»


	Работа по договорам
	Работа по договорам

Участие в конкурсе профессионального мастерства «Лучший по профессии» на базе СПб ЭМПЛ
	Добавление банков данных по востребованности профессий, образовательных ресурсов, статистика трудоустройства, отчеты о мероприятиях

Методические разработки

Аналитические отчеты



	май
	Подготовка сводного отчета о социологических опросами мониторингах.
Подготовка годового отчета.
	Проведение диагностического тестирования в группах учащихся ГОУ СОШ, заключивших договор с ресурсным центром.и консультирование по результатам По договорам со школами
	Тренинги с учащимися ГОУ СОШ, заключивших договор с ресурсным центром.
«Поведения в стрессовых жизненных ситуациях (экзамен, поступление в учебное заведение, собеседование с работодателем). 
	
	Тренинг родительской эффективности
 «Критерии успешности родителей в выборе подростком профессии»
Для родителей учащихся 11 классов
	Консультации
«Критерии успешности родителей в выборе подростком профессии»


	Семинар «Роль классных руководителей в работе по профессиональному самоопределению старшеклассников» с участием специалистов ГЦЗН «Вектор» (Кудряшова Н.В.)
	Консультирование по материалам семинара  «Роль классных руководителей в работе по профессиональному самоопределению старшеклассников»

	Участие в районной методической конференйии
	Работа по договорам
	Работа по договорам

Содействие в трудоустройстве несовершеннолетних 

Направление учащихся 11-х кл на подг. курсы в технические ВУЗы, которые участвуют в программе профориентации Концерна «Силовые машины». 


	Добавление банков данных по востребованности профессий, образовательных ресурсов, статистика трудоустройства, отчеты о мероприятиях

Методические материалы.

	июнь
	Составление годового отчета. Анализ результатов диагностики. Подготовка методических материалов.
Составление примерного плана работы  на следующий учебный год.

Оформление стендов.


